Axel Falk minns
Hjordis Schymberg

Axel Falk i samsprik med Hjordis Schymberg
efter konserten i Tonhallen 1987.

En av de Schymberg-elever som
Bjorn Ostlund kontaktade under
varen 2011 var Axel Falk, verksam
sangare och trubadur. Det blev
manga, langa telefonsamtal och dven
oversinda, inspelade lektioner. Har
foljer en ingdende redogorelse for
hur hans lektioner gick till med
Hjordis, inte minst de tekniska
ovningarna.

Axel Falk berittar: Jag hade den stora
gladjen att vara elev till Hjordis under
aren 1984-1992. Jag sjong for henne
tamligen frekvent i Stockholm, och jag
bodde varje sommar pd KFUK:s
vilohem Strand som ligger mellan Wii
och Gustavsberg pa Alnon. Har hade
jag lektioner for Hjordis i veckovis
och ibland manadsvis. Under nagra
tillfallen 1989 fick jag lov att spela in
lektionerna. Dock ville hon inte att jag
skulle sdtta pa bandspelaren forran vi

var en bit in i lektionen.! Detta &r min
minnesbild och jag hoppas att det kan
bidra till att ge en ytterligare pusselbit
till bilden av Hjordis som pedagog.
Andra elever kanske har andra
minnesbilder och andra referenser,
men detta dr vad jag kommer ihdg ur
minnet, vad jag har hittat av
anteckningar och som sagt vad som
framgar pa de lektioner som jag fick
spela in 1989.

Fran milt umginge till energisk larare

Oftast borjade lektionen med att Hjordis
kande lite pa pianot och provade sin egen
rost i ndgra sma ovningar. Kanske berittade
hon ocksa nagon liten historia fran sin langa
karridr, som ju borjade redan i barndomen
pa Gustavsberg med den lilla orkestern ledd
av Henrik Samuelsson. Sedan borjade
lektionen och da blev den milda
umgdngestonen spetsad med energi! Som
larare var Hjordis fullstandigt koncentrerad
pa adeptens avspanning i kdken, tungroten
och svalget; den koncentrerade
klangplaceringen av tonen ldngt fram pa
tungan och ldpparna. Sjalvklart &ven med en
naturlig placering i masken, men det var
liksom sjdlvklart. Den kom av sig sjdlv, “nota
bene” (ett typiskt Hjordis-uttryck) att de
andra parametrarna fanns pa plats.

"Som i en drom”

Man arbetade man utifrdn denna
grund med en avspand svangning pa
kdken for varje ny manover man
skulle gora: byta tonhojd, byta vokal
etc. Da sviangde man pa kdken som
vilade avspant i sina gdngjarn for att
forsdkra sig om att allt var avspéant i
sangapparaten. Att man inte last sig
fast i ett fixerat ldge. ” Avspant hela
vdgen bak till visdomstdnderna”, som
Hjordis gédrna uttryckte saken.

1 Axel Falk har ldmnat kopior pa inspelningarna frén sina
lektioner. Illustrerande utdrag Schymbergsgardens
webbsida i framtiden.



Allt detta gjorde man medan man
sjong pa luftstrommen. Alltsa den luft
som naturligt forbrukas for den
tonhojd, man for stunden sjong pa och
som klangrummet kunde ta emot.
Man pressade salunda aldrig pa med
luft, utan man sjong pa den naturliga
luftstrom som kommer med
avspanningen och den 6ppning pa
kidken som den tonhojd man
efterstravar kréaver. Ofta borjade
Hjordis lektionerna med att séga:
”Sjung nu utan spanning nagonstans.
Pa luften. Inte pressa. Som i drom.
Bara ldppar och tungspets formar den
vokal jag vill ha, och tungspetsen
sdger sin konsonant for att sedan
lagga sig avspand framat nedat i
kdken.”

"La, 14, 1a, 13, 1a...”

Sedan gjorde vi forsiktigt, i
fjardedelar: "La, 14, 1a, 13, la eller na,
na, na, na, na, om vi for enkelhetens
skull haller oss i C-dur for att
askadliggora intervallerna sd blev det:
C, D, C, D, C.Ilegato. Dessa toner
med en mjuk sviangning pd kiken
varje ton. Det holl vi pd med en stund
forst i mellanldget, sedan lite lagre och
slutligen lite hogre i registret. Dock
aldrig mot granserna till sa har i
borjan av lektionen.

”"Na, na, na, nj, na...”

Sedan kunde ett “na, na, na, n3, na...”
komma exempelvis med intervallerna
CDEDC med borjan nerifran. Sista
tonen antingen en halvton eller en
helton. De andra fjardedelar.

Sedan blev det djdrvare. "na, na, na,
na, na...” och tillbaka med
intervallerna CDEFGFEDC med
borjan nerifrdn. Sedan manga olika
varianter pa dessa teman, med
skiftande kosonanter och vokaler: “na,

nd”, ”14,1a”, 714, 16” och sa vidare i
méangder av olika kombinationer. “Na,
rd” var ocksd ganska vanligt. I R:et
maste ju tungan jobba lite mer innan
den faller pa plats. Det var nyttigt.
Sedan “lei, ei” i exempelvis foljande
tason i fallande ordning: CHAGFEDC.
Oftast som fjardedelar, men dven som
halvtoner. I denna 6vning gick vi ofta
ganska hogt upp i registret.

”Slancio”-dvningar

Axel Falk i Tonhallen 1997.

I det hoga registret ovades dven det
Hordis kallade “slancio.” Eller dess
tyska motsvarighet “schwung”.
Inneborden dr att man efter
konsonanten kastar ner kiken, eller
tappar av hela kidken och tungan
lagger sig avspand, utom sjdlva
tungspetsen som tar emot vokalen.
Oftast gjordes denna 6vning i ganska
hogt tempo. “Ge dig ivdg bara, slapp
av kdken”, ropade Hjordis nér jag
borjade 4 lite raddhdgsen uppsyn. Det
var en bra ovning for plotsligt hade
man kommit upp en bra bit i registret.
Vad som avvek lite med den 6vningen
var att man inte sjong sd langa toner
utan det ingick i 6vningen att man
kastade ner kidken och ansatte en
ganska kort ton. Detsamma gjorde
man vid varje ny “lei, ei”. Det lilla
“ei:et” kom som en efterslang till det
riktiga “lei:et”, som tarvade det riktigt



stora slappet pd kidken. Det lit alltsa
tungt pa “lei” och litt pa “ei”. Men
bada tonasatserna var placerade exakt

pa tungans spets.
Teknik fore kinsla och repertoar

Man kan vil marka att vokalerna gar
harmoniskt efter varandra hur de
ligger i munnen. Hon blandade som
synes inte ett i efter ett A eller ett A
efter ett U. Principen var att allt
klingar pa samma plats, lika avspént.
Avstandet mellan kdkarna var
detsamma oavsett vokal. Kdken
svdnger pa gdngjarnen avspant mellan
varje ansats. Man kan annars sdga att
vokalen A ofta var den centrala i
ovningarna eftersom den har ett
naturligt “tak” i sin tekniska
forutsattning, och klingar ldngt fram.
Under alla mina ar med Hjordis s
vagar jag nog pasta att hon med mig
dgnade sdkert 80% at tekniska
ovningar och 20% at repertoar.

Faran med for mycket”stod”

Hjordis talade aldrig om “stodet”. 1
alla fall inte utifrdn det perspektiv
som manga andra pedagoger talar om
saken. Att soka efter stodet leder ofta
till att man pressar pd med mer luft dan
man kan omsitta till en vacker,
avspand och njutbar ton. Vad skall
man med mer luft till om man dnda
inte dr avspand i sangapparaten som
skall ta emot luften? Resultatet blir da
oftast en pressad klang, en oelastisk
sanglinje, ett onaturligt eller inget
legato och i sista dndan en
okontrollerad chevrottering; Hjordis
uttryck for ett okontrollerat vibrato.
Ett naturligt legato kommer, menade
hon, ur en fullstindig avspéanning i
kike och svalg, buret pa en icke med
diafragman pressad luftstrom, utan
man sjunger pa luften som kommer

genom avspanning. Sedan fdngar man
upp klangen med framre delen av
tungan och ldpparna och formar den
vokal, och sjdlvklart d&ven de
konsonanter, man 6nskar.

Spanner man ndgon del i denna
fundamentala forutsattning for “bel
Canto” sa blir det inget naturligt
legato. Samma sak med ett naturligt
diminuendo.

Diminuendo med klang

Ett naturligt diminuendo har samma
forutsattningar som ett legato, och
sjdlva diminuendot uppstar genom att
luftstrommen tar slut pa ett naturligt
satt. Darmed bevaras den klang du
skapat nir du inledde diminuendot,
forutsett att man inte hittar pa nagra
dumbheter pd vigen till tonslutet
sjdlvklart som att forminska
klangrummet eller dylikt, vilket jag ju
far kritik for under lektionen. Utfors
diminuendot pa ratt satt sa slipper
man ocksd den ganska oskona
glottisstot som annars kommer som ett
brev pa posten om man har for hogt
lufttryck pd i grunden och knipsar av
luftstrommen. Klarar man att behalla
klangen ddr man satte den innan
diminuendot och vagar halla kvar tills
luften tar slut, med bibehallen
avspdnning i svalget sd far man inte
bara detta naturliga diminuendo,
ingen oskon glottisstot utan dven en
helt naturlig mer eller mindre ljudlos
inandning efter det att tonen &r slut.
Allt &r 6ppet och avspant. Inget
hindrar luften frdn att komma in igen.

”Olika grenar pa samma trad”

Hjordis var mycket tacksam for att
hon under sin halsinfektion, som hon
adrog sig genom att simma i orent
vatten i Turkiet och fick stilla in sa
manga uppdrag, fick kontakt med
foniatrikern Bertil Kédgén. Han var i



hogsta grad med i lakningsarbetet
som hjdlpte henne tillbaka till full
vokal blomning. Dérfor kan man med
visst fog sdga att en stor del av hennes
lektioner och pedagogik var ren och
skar fonetik. I varje fall sa d4gnade hon
mycket energi kring detta med mig,.
Fonetiken fanns som en integrerad del
i Hjordis pedagogik. Att tala korrekt
och att sjunga dr olika grenar pa
samma trdd sade hon ofta..Exaktheten
i tekniken var for Hjordis, tolkade jag
det som, inte en fraga om tycke och
smak, om stil eller om personlighet,
den var absolut! Inte forran man
behérskade tekniken till fullo kunde
man bestimma sig for i vilken form,
stil, personlighet eller i vilket
sammanhang den skulle brukas. Det
var sdlunda svart att sdga vilken
personlighet en rost hade innan man
kommit en bit pd vdg med tekniken.

Bertil Kdgéns betydelse

54 lange vi holl pd med teknik sa
talade vi aldrig om kénslor bortsett
ifran om hon ropade som pa
inspelningen av lektionen ndgot i stil
med:” Se inte sa forskrackt ut for det”!
Vi jobbade mycket med talade
ovningar periodvis. Mest for att pa
mikrometern befdsta den exakta
placeringen av en vokal eller se till att
tungspetsen kunde utfora sitt
uppdrag korrekt med konsonanter
och vokalplacering. Jag fick den
uppfattningen att ndgra av hennes
mest anvdnda sangdvningar
egentligen hade sin grund i Bertil
Kégéns fonetik.” I varje fall
tillampningen. Exempelvis den
standigt aterkommande 6vningen
med “lei, ei”eller “le-ei” For varje
“lei” eller "le-ei” s& svanger kdken

2 Bertil Kagén (1905-1978) var foniatriker och forfattare

till en rad uppsatser, som fortfarande &beropas i

logopedisk forskning. I Schymbergs efterlimnade
handlingar finns en omfattande brevviaxling med Kégén.

avspdnt pa sitt gangjarn. Svalget ar
helt avspdnt, tungspetsen formar forst
L:et .Tungan faller avspant framat
-nerat. Sedan fangar tungspetsen upp
forst e:t och ndr man intensifierar
placeringen ddr mot i:et sd blir det en
lite grop i tungspetsen dér i:et dr
placerat. P4 samma plats var nyss e:t
placerat fast i:et 4r dnnu lite mer
intensivt placerat. Allt annat dr helt
avspant.

"Inte hela virlden med en forkylning”

Detta dr ju en utmaérkt dvning for att
hitta placeringen langt fram utan att
man laser fast nagot pa viagen.
Ovningen forutsag sjilvklart att man
forstatt att slappa av pa kdken och
slappt spanningarna i svalget. Annars
kom inte placeringen pa tungspetsen
pa ett naturligt satt. Hon menade
ocksa att ndr man behérskade denna
tekniska fardighet sd var det inte hela
vdrlden med en forkylning. Den
sjunger man forbi med ritt teknik.
Forutsatt att den inte hade satt sig pa
stimbanden, dd det ju var en annan
femma.

Konsonanterna

Konsonanten L i 6vningen av ”“Lei-ei”
fanns dar fraimst som en kontroll av att
man kunde rora tungan utan att
spdnna svalg och kéke. Ocksd som en
forevandning att svianga pa kiken
under det att man gar fran L.et till “e-
i”. Nér jag korde fast i en skalovning
med “a- a” sa lade hon ofta in ett N
eller ett L fore vokalen ddr problem
uppstod for att tungan skulle 16sgoras
sd att “sangapparaten” inte fastnade i
ett fixerat ldge. Inte sédllan lades dessa
konsonanter in i den hogsta tonen i
skalovningen samt i den forsta som
kommer efter hogsta tonen pa vig ner.
Da har man sa att sdga lagt ribban for



kikens 6ppnande for den hojd man dr
pa, och sa behaller man den 6ppenhet
och avspanning man erhallit hela
vdgen ner. Inte sdllan lade hon till
dessa konsonanter dven i den lagsta
tonen i skalovningen. Annars var
risken stor att klangen ramlade bakat
och “grumlade” sig. Formodligen for
att man inte slappt svalget tillrackligt
och intensifierat klangplaceringen
langt fram vilket ju dr ganska
maénskligt ndr man ndrmar sig det
lagre registret.. Men med den rorelsen
i kdken som denna
konsonantansattningen kraver sa
hjalper den dig ur den eventuella
lasning som du hamnat i. Alltsa
exempelvis "na, a”, i CDEFGFEDC,
upp och ner. Konsonant pa hogsta
tonen och lagsta. Eller som nyss
namnts dven pa andra tonen efter
vandningen: "na, aa”.

"Sldpp av mer pa kiken”

Detta med att sldppa av kdken kunde
Hjordis ibland kalla ”“ge lite mer” eller
“kasta ner” eller kanske oftast ”slapp
av mer pa kdken”. Observera att det
inte handlar om att pressa ner kdken
eller tvinga ner kiken, utan sldppa
kidken. Avspant! Att man gav lite mer
pa kdken var ju naturligt ndr man
skulle ta en hogre ton dn dédr man just
var, precis som pa greppbrddan pa en
fiol. D4 uppnar man den ton man
onskar utan att pressa upp tonen dit
man vill utan den kommer av sig sjalv
om man gor ratt med avspanningen i
ovrigt och fangar upp klangen.
Déaremot sd forminskar man inte
oppningen av kiken i det fall man
sedan skall ga ner igen, utan da
behéller man den avspanda 6ppning
man uppnatt och svianger som vanligt
pa kidken pd det avstdndet, sjalvklart
utan att fixera kidken vid det
avstdndet. Forminskar man

klangrummet i det ldget sd finns stor
sannolikhet for att klangen ramlar
bakdt i halsen. Undantaget fran detta
vad jag kan minnas det var just i
“slanciodvningar” ddr man ju gor
stora sprang.

Kéken 6ppnar sig i forhdllande till
tonhojden. Ar det en hog ton man
skall ta sd far man ge efter lite till pad
oppningen pa kidken. Det &r som
greppbrddan pa en fiol som sagt sade
ofta Hjordis. Skall man ta en hogre ton
sa far man ju bege sig langre ner pa
bradan.

Liknelsen med just en fiol var bra for
dér efterstravar man ju oftast
legatospel bade pa greppbrddan, men
dven med strakforingen.

Munstillningen

En romanskonsert pd 1940-talet.

I Tonerna av Sjoberg, pa slutet med
“viill det fly”, placerade vi i:t ddr det
skall vara, ldngt fram. En svangning pa
en avspdand kdke innan det andra i:et i
viill foljs av samma procedur till e:et i
”det” placerat pa samma plats som
i:et. Samma sak igen forbereder y:et i
“fly” fast med det tilldgget att man
med samma Sppning pa den avspdnda
kdken och det avspdnda svalget lagger
till ett uns extra lyftning av 6verlappen
och fdngar upp y-klangen framfor
framtinderna, under ndsan. Denna
lyftning av 6verldppen kan man se pa



en del bilder av Hjordis nidr hon
sjunger. Fast skillnaden mellan i:et och
y:et var egentligen harfin. Hjordis
efterstrdvade gédrna en munstallning at
y-hallet till &ven pa vokalen i. Man
skulle alltsa inte bredda munnen till
ett leende ndr man sjong ett I. Nej,
man fdngade upp klangen lite at Y till,
intensifierade klangplaceringen av i:t
allra langst fram pa tungan. Gjorde
man detta ratt sd kom det ett varmt
tydligt i med klang som gick upp till
tredje raden dven i pianissimo.

Kraven pa eleven

Vad som var klokt att ldgga pa minnet
ndr man studerade for Hjordis det var
att ndr man val forstatt inneborden av
en teknisk 6vning eller teknisk
svarighet i en sdng, som exempelvis i
slutet pd Tonerna s var detta ingen
isolerad foreteelse. Denna tekniska
princip gdllde i alla andra
sammanhang med liknande
forutsdattningar. Ibland blev hon lite
misslynt ndr man inte forstod denna
enkla och logiska sjdlvklarhet.

Hon sjong dven ofta med mig i sjdlva
ovningen, inte minst nédr hon blev
varm i kldderna. Trots att vi sjong
bada for full hals som pa inspelningen
med lektion sd skall man inte férledas
att tro att hon inte horde minsta
anstrykning av spanning eller
flackhet. Hon var som en tiger pa
sprang vid minsta prassel. Ibland fick
jag ett menande ogonkast som
betydde: “det dédr gick med nod och
nédppe och tro nu inte att jag inte sag
det, och gor for Guds skull inte om
det”!

Overdrev kikens avspanning
Sammanfattningsvis sa kan man alltsa

sdga att mycket av sjdlva grunden i
Hjordis tekniska skola gick ut pa att

man sjunger pa luften, avspand i svalg
och kéke, fdnga upp klangen langt
fram. ”"Det enda som jobbar med
intensitet dr tungspetsen som ger mig
pregnanta konsonanter och ger mig en
exakt placering av vokalerna.
Lapparna hjélper till med att fanga
upp klangen langt fram och hjalper
mig med vokalansattningen.”

Det forekom ganska ofta inte minst i
borjan av min tid hos Hjordis att vi
overdrev kidkens avspanning och
Oppning for att poletten skulle ramla
ner. Ndr vil tekniken fanns pa plats sa
kunde man ju mer och mer anpassa
“teknikrummet” till det 6nskade
formatet som den aktuella repertoaren
kravde. Den tekniska grunden var
dock alltid densamma fran tal till
opera.

Axel Falk firar Hjordis Schymbergs fodelsedag i
april 1992.

Ja, det var ménga fantastiska dagar,
upplevelser och lektioner med Hjordis
som jag hade glddjen att fa uppleva.

Nedtecknat av Axel Falk, sammanstillt av Bjorn

Ostlund. Se iven <http./fwww.axelfalk.se/>.



